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EDUCAÇÃO

HABILITAÇÕES LITERÁRIAS
Licenciatura em Filosofia – Universidade de Lisboa 

EXPERIÊNCIA

TELEVISÃO
ATOR

2000-01 ZAPPING – RTP2

COMENTADOR & CONVIDADO

2018-21 AMIGOS DA BOLA – A Bola TV
2016 TREZE, infotainment – RTP1
2011-... BENFICA TV
2004-05 CHOQUE DE GERAÇÕES, talk-show: – RTP Acores

AUTOR

2020-21 A REDE, ensaio/cyber-serie – RTP2 
2017 BRAINSTORM, concurso – RTP1
2014 MUNDIAL SOMOS NOS, autor do segmento “B.I.”, magazine – RTP1 

ARGUMENTISTA

2020-21 A REDE, ensaio/cyber-serie – RTP2 
MAL-AMANHADOS – OS NOVOS CORSÁRIOS DAS ILHAS, viagens – RTP-Acores, RTP1

2019 MAR – A ULTIMA FRONTEIRA, serie documental – RTP1 
2019-20 NA CORDA BAMBA, telenovela – TVI 
2018 PORTUGAL DESCONHECIDO, 2ª temporada (12 dos 24 episodios) – Canal Historia
2009-15 5 PARA A MEIA-NOITE, late night show – RTP1/RTP2
2014 COOLi, magazine – RTP  Internacional

INTERMEDIO, noticiario satirico, episodio-piloto – RTP1
2014 O CAPITÃO DESCONHECIDO, documentario – RTP2 
2013 KÁTIA GUERREIRO NO OLYMPIA PARIS, documentario – Num Mundo a 4k 

MUSICA, MAESTRO, infotainment – RTP1 
2012 SANTOS DE PORTUGAL, serie documental e locutor – RTP2 

AMMAIA – EM BUSCA DO TEMPO PERDIDO, documentario – RTP2 
2011 A ARTE NO TEMPO DA SIDA, documentario – RTP2 

AMNISTIA INTERNACIONAL – 30 ANOS EM PORTUGAL, 50 CONTRA A OPRESSÃO, documentario – RTP2 
MAÇONARIA: A CONSPIRAÇÃO DA REPUBLICA, documentario – RTP2

2010-... VITORIAS & PATRIMONIO, serie documental – Benfica TV
2010-11 GRANDES LIVROS – Serie 2, serie documental – RTP2 
2010 UM HOMEM CHAMADO FRANCISCO SÁ CARNEIRO, documentario – RTP2 
2010 A REPUBLICA: 4 & 5 DE OUTUBRO, mini-serie documental – RTP2 

NOS, REPUBLICANOS, serie documental – RTP2 
OBJECTIVO: EUROPA, documentario – RTP2 

2009-10 O MAIOR BENFIQUISTA, concurso – Benfica TV 
2009 O FORMIGUEIRO, late night show – SIC 
 GRANDES LIVROS, serie documental – RTP2 
 COA: O VALE QUE SUSSURRA O PASSADO, documentario – Canal Historia
2008-09 EQUADOR, serie – TVI 
 CQC – CAIA QUEM CAIA, magazine satirico – TVI 
2008 CAMPEÕES, episodio “Nelson Evora”, documentario – RTP2  
 DIA EM GRANDE, concurso – SIC 



 VOLUNTÁRIO, serie documental – RTP2 
 MILIONÁRIA-A-DIAS, telefilme – TVI 
 ANJOS DE SERVIÇO, telefilme – TVI 
 NOIVAS DE MAIO, telefilme – TVI 
2007-08 SEMPRE EM PE, magazine humoristico – RTP2 
 VILA FAIA, remake da telenovela – RTP1 
2006-07 TEMPO DE VIVER, telenovela – TVI 
2005 MISSÃO: AJUDAR, gala – RTP 
2004 A MAGIA DA TELEVISÃO, gala – RTP1 
 A AVENTURA DA TELEVISÃO, gala dos 47 anos da RTP – RTP1 
2003 OPERAÇÃO TRIUNFO, entretenimento: – RTP1
2002-03 PROS & CONTRAS, debate – RTP1 
2000-01 ZAPPING, entretenimento – RTP2 

TEATRO
ATOR

2015 CÃES DANADOS a partir de Quentin Tarantino, encenacão de Pedro Wilson – Cenico de Direito (Reposicão)
2002 A KULPA a partir de O Processo de Franz Kafka, encenacão de Pedro Wilson – Cenico de Direito
2001 CÃES DANADOS a partir de Quentin Tarantino, encenacão de Pedro Wilson – Cenico de Direito (Estreia)
2000 A DAMA DO MAR de Henrik Ibsen, encenacão de Pedro Wilson – Cenico de Direito
1998 AS BACANTES de Euripedes, encenacão de Pedro Wilson – Cenico de Direito

PRODUTOR

2015 CÃES DANADOS a partir de Quentin Tarantino, encenacão de Pedro Wilson – Cenico de Direito (Reposicão)
2001 CÃES DANADOS a partir de Quentin Tarantino, encenacão de Pedro Wilson – Cenico de Direito (Estreia)
2000 A DAMA DO MAR de Henrik Ibsen – Cenico de Direito, encenacão de Pedro Wilson

ENCENADOR 
2015 EM MUDANÇAS de Nuno Costa Santos, Companhia de Actores – Auditorio Amelia Rey Colaco
2008 GODOT NOS INFERNOS a partir de A Espera De Godot de Beckett e Huis Clos de Sartre – ACR Hipocritas
2006 SE PERGUNTAREM POR MIM, NÃO ESTOU de Mario de Carvalho – ACR  Hipocritas

AUTOR 
2021 INSTRUÇÕES PARA UMA VIDA NORMAL, encenacão de João Andre, Companhia de Actores/ Bruta – Teatro Municipal 

Amelia Rey Colaco
2018 TU DE QUEM ES?, criacão colectiva interpretada por Lucia Moniz e Miguel Damião – Teatro Micaelense
2015-16 TRES E DEMAIS, Antonio Raminhos, Luis Filipe Borges, Marco Horacio – Casino Estoril, Auditorio dos Oceanos
2015 COPIA NÃO AUTORIZADA, monologo humoristico escrito para a interpretacão de Bruno Ferreira – Teatro Pax Julia
2014 10 LIVROS PARA LER ANTES DE IR GOZAR A REFORMA NUMA ILHA PARADISIACA NA COMPANHIA DE UM SEX 

SYMBOL, leitura interpretada por Pedro Fernandes e Joana Cruz para a Peugeot City – Montra de Teatro e Literatura
2008 GODOT NOS INFERNOS, adaptacão de A Espera De Godot de Beckett e Huis Clos de Sartre – ACR Hipocritas
2006 A COMUNIDADE, adaptacão do guião de Alex de La Iglesia e Jorge Guerricaechevarria, encenacão de Pedro Wilson – 

Cenico de Direito, 
2003 TART NOIR, coordenador da traducão e adaptacão, coordenacão de Lauren Henderson e Stella Duffy, encenacão de Luis 

Filipe Borges – ACR Hipocritas

LOCUÇÕES
2022 DESCONFIE DE SORRISOS FÁCEIS, campanha para a Ordem dos Medicos Dentistas
2017 CONFERENCIAS DO ESTORIL, spot TV e radio
2016 TEXTOS DO MANUAL DE PORTUGUES DO 5º ANO – Platano Editora
2015 FARMÁCIAS PORTUGUESAS - 40 ANOS, filme publicitario para a web e rede de farmacias
2014 O CAPITÃO DESCONHECIDO, documentario – RTP 
2014-15 EPAL, videos institucionais e promocionais do site www.epal.pt
2012-13 SANTOS DE PORTUGAL, serie documental – RTP2 
2012 BANCO SANTANDER, videos “Dicionario Economes-Portugues”, “20 Maneiras de Poupar sem Ficar Deprimido”
 CONTINENTE, Campanha “Clube dos Produtores”, spot de radio 
 GCT – GRANDE PREMIO DE PORTUGAL DE HIPISMO, spots de radio e TV
 NINTENDO, spot de TV
 SAPHETY, tutoriais do site www.saphety.gov 
2011 A ARTE NO TEMPO DA SIDA, documentario – RTP2 
 CAIXA FUTEBOL CAMPUS – ESCOLA DE HOMENS; ESCOLA DE CAMPEÕES, video institucional Sport Lisboa e Benfica
 DEPURALINA, spot de radio
 AMNISTIA INTERNACIONAL – 30 ANOS EM PORTUGAL, 50 CONTRA AOPRESSÃO, documentario – RTP2 
 NA CAIXA, COM CERTEZA, Caixa Geral de Depositos spot TV
2010 UM HOMEM CHAMADO FRANCISCO SÁ CARNEIRO, documentario – RTP2 
 VENHA AO TERREIRO DO PAÇO, spot TV
 DON JUAN DE BORBON, CONDE DE BARCELONA, mini-serie documental – RTP2 
2009 ENTREPOSTO, spot de radio
 TANTUM VERDE, spot TV
 CAMPANHA DE SENSIBILIZAÇÃO PARA O CANCRO DO COLO DO UTERO, campanha publicitaria
2008 FANTA PLAY ON, campanha “Entra na Honda”), spot internet
 



IMPRENSA
2016-Presente OBSERVADOR, colaborador
2009-11 JORNAL I, critico de Cinema e DVD
2007-09 MEIA HORA, cronicas sobre cinema
2006-08 ATLANTICO, critico de cinema e literatura, cronista e autor dos textos dos cartoons
2004-05 A CAPITAL, reporter, coordenador da edicão de fim-de-semana e editor de cultura
2003-04 Suplemento O INIMIGO PUBLICO, textos satiricos – Jornal PUBLICO
2002-03 CORREIO DA MANHÃ, reportagens publicadas

OBRAS PUBLICADAS
2021 ATENÇÃO AO INTERVALO ENTRE O CAOS E O COMBOIO, Poesia, Ponta Delgada – N9na Poesia
2017 SANTOS E MILAGRES – UMA HISTORIA PORTUGUESA DE DEUS, Historia, Lisboa – Campos das Letras
2014 AS VITORIAS IMPOSSIVEIS NA HISTORIA DE PORTUGAL, Historia, Lisboa – Casa das Letras | 2017 (2ª edicão)
2013 O BOATO - INTRODUÇÃO AO PESSIMISMO, aforismos reunidos do blogue “O Boato”, Pico – Companhia das Ilhas 
2012 HISTORIAS SECRETAS DE REIS PORTUGUESES (Edicão Aumentada), Historia, Lisboa – Casa das Letras (1ª edicão) | 

2013 (2ª edicão), 2014 (3ª edicão), 2015 (4ª edicão), 2017 (5ª edicão)
2009 TODAS AS VIUVAS DE LISBOA, romance, Lisboa – Quetzal Editores
2005 HEARTBREAK HOTEL, autor, poesia, Lisboa – Livramento
2004 HISTORIAS SECRETAS DE REIS PORTUGUESES, coautor (com Hugo Rosa), Historia, Lisboa – Editorial Noticias
2003 DEZ HISTORIAS DE AMOR EM PORTUGAL, Historia, Lisboa – Editorial Noticias | 2012 (Reedicão – Casa das Letras)

ANTOLOGIAS
2021 MULHER – CORAÇÃO DA LIBERDADE, autor incluido na antologia de 34 poemas, Ponta Delgada – Letras Lavadas
2020 MAL-AMANHADOS – OS NOVOS CORSÁRIOS DAS ILHAS, colaborador, coordenacão de Luis Filipe Borges, 

Ponta Delgada – Letras Lavadas
2015 NOVO DICIONÁRIO DE COMUNICAÇÃO, coautor, coordenacão de Pedro Correia, Lisboa, Newsmuseum – Chiado Editora
2013 SONHOS, autor incluido, antologia de fotografia e texto, Lisboa – Chiado Editora
2010 DESAFIOS DOS AÇORES PARA O SECULO XXI, autor incluido, antologia de pequenos ensaios, Ponta Delgada – 

Expresso das Nove / Tinta Permanente
2008 50 HISTORIAS DE QUEM JÁ FOI CRIANÇA, autor incluido, antologia de contos infantis, Sintra – Girassol Edicoes
2007 CONTOS DE ALGIBEIRA, autor incluido, antologia de pequenas ficcoes, coordenacão de Lais Chaffe, Porto Alegre (Brasil) 

– Casa Verde
2006 FRASES PARA TER NA CARTEIRA, autor incluido, antologia de aforismos, coordenacão de Sara Pais, Lisboa – Livramento
2006 DESEJO CASAR, autor incluido, antologia de textos do blogue, coordenacão de Luis Filipe Borges, Lisboa – Verso da Kapa
2005 CHOQUE DE GERAÇÕES, autor incluido com o ensaio “A Certeza De Si, Autenticada Pelo Mar”, antologia de ensaios, 

coordenacão de Joel Neto, Angra do Heroismo – Diario Insular
2004 PINTA-ME UM CONTO, autor incluido com o conto “A Divina Comida”, antologia de contos e imagens, coordenacão de 

Rogerio Sousa, Angra do Heroismo, Teatrinho – Espaco de Criacão
2004 O INIMIGO PUBLICO - UM ANO PARA ESQUECER, autor incluido, antologia de textos do suplemento, Lisboa – Publico
2001 VENTANA A LA NUEVA POESIA PORTUGUESA, autor incluido, antologia de poesia, coordenacão de Nuno Costa Santos, 

traducão de Benjamin Valdivia, San Luis Potosi (S.L.P., Mexico) – Desierto

 INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

OUTRA ATIVIDADE PROFISSIONAL
Director Criativo da LPM, agencia de comunicacão 

HABILIDADES ESPECIAIS

LINGUAS: Portugues
SOTAQUES: Portugues europeu padrão

LINKS

Instagram: @alexgram_b

Facebook: facebook.com/profile.php?id=100008876221238 

https://www.instagram.com/alexgram_b/
http://facebook.com/profile.php?id=100008876221238%20

